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Die Wirtschaftskammer Steiermark startet gemeinsam mit den steirischen Lebens- und Sozialberaterinnen

und in Zusammenarbeit mit den steirischen Gemeinden die Initiative ,, Erst Reden. Gleich Besser.

Deshalb ladet die Gemeinde Pusterwald zum Vortrag

wErndhrung als Gesundheitsfaktor*

am Dienstag, 16.4.2024 um 19 Uhr

Im Vereinsraum der Gemeinde Pusterwald

recht herzlich ein.

Vortragende:

Ernahrungsberaterin und Didtologin Birgit Kogler, BSc

Inhalte:

» Ernéhrungsmythen auf der Spur

» Bausteine einer ausgewogenen Mahlzeit

> praktische Ess-Tipps fur den Alltag

» Buchprasentation

Auf dein/Euer Kommen freut sich

Euer Blirgermeister

Gl 4L

Fritz Strahlhofer
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Wildbachbegehungen

Aufgrund des Forstgesetzes 1975 und des Stmk. Waldschutzgesetzes sind die Grundbesitzer von Wildba-
chen verpflichtet, den Hochwasserabflussbereich zu rdumen und sonstige Ubelstdnde im Bachbereich
zu entfernen. Dadurch kénnen Wildbachkatastrophen wesentlich verringert werden.

Wir bitten daher alle Grundbesitzer ihre Wildbache jetzt im Fruhjahr nach der Schneeschmelze und/oder

auch nach Unwettern zu begehen und die dementsprechenden Veranlassungen zu treffen.

Zu achten ist besonders auf
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Hindernisse, die durch gefahrdrohende Ablenkung oder Aufstauung bei Hochwasser Bachausbriiche
bewirken kénnen

abdriftbare Gegensténde, die infolge von Abschwemmungen bei Hochwasserabfliissen Verklausun-
gen, insbesondere bei Briicken, verursachen kénnen

kiinstliche oder natiirlich entstandene Anderungen des normalen Wasserlaufes

einrutsch- oder absturzgefahrdete Gegensténde, insbesondere Baume

Schaden an Schutzbauten (z.B. Regulierungen, Sperren, etc.) oder an privaten Anlagen (Briicken)
Schéden an natiirlichen Uferstrecken

Bitte bei Holzschlagerungsarbeiten die Aste, die Fratten bzw. das Restholz nicht im Bereich von Bi-
chen oder Wasserlaufen lagern bzw. liegen lassen.

Seniorenurlaubsaktion

Das Amt der Stmk. Landesregierung hat flr den Bezirk Murtal flr die heurige Seniorenurlaubsaktion von
3. —10.9.2024 Turnusplatze zur Verfiigung gestellt. Die Teilnehmer werden im GH Schwaiger, Dorf 5,
8171 St. Kathrein am Offenegg untergebracht. Teilnehmen kdnnen Personen,
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die bis 31.12 des laufenden Jahres das 60. Lebensjahr vollendet haben

ihren Hauptwohnsitz in der Steiermark haben

die sich ohne Betreuung, Hilfestellung oder Aufsicht am Urlaubsort zurechtfinden (Pflegegeldstufe 1
und 2) oder die pflegebeddrftig sind, aber von einem Angehdorigen oder einer anderen pflegenden
Person betreut werden wollen (max. Pflegestufe 3 oder 4)

mit der Unterbringung in einem Zweitbettzimmer einverstanden sind und
deren monatliches Nettoeinkommen den Richtsatz

fiir allein stehende Personen € 1.504,00
fur Ehepaare oder Lebensgemeinschaften € 2.257,00

nicht Gbersteigt. (Achtung, bei 14 Gehéltern/Pensionen auf Netto-Jahreseinkommen umrechnen und
durch 12 dividieren!)

Bitte einen Pensionsnachweis bzw. alle Nachweise fiir etwaige andere Einkommen bzw.
Ausgedinge mitbringen.

Interessierte mdgen sich bis spatestens 19.4.2024 im Gemeindeamt Pusterwald anmelden.

Mit freundlichen GriRen

Euer Biirgermeister

Gl AL

Fritz Strahlhofer
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